
ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka
ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu es a

ck
y
 e

t
+nwj

h f
eV

s o
gka 

& iwjh gks f’k{kk tgka



Year of Production : 2013



3ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

fo"k;&oLrq

ifjp;  5
ftykf/kdkjh 7
Je foHkkx  8
csfld f'k{kk foHkkx 10
uxjh; fodkl foHkkx 11
xzkeh.k fodkl foHkkx  12
lekt dY;k.k fodkl foHkkx 13
LokLF; foHkkx 14
iqfyl foHkkx 15
jktLo foHkkx 16
lwpuk ,oa tu&lEidZ foHkkx 17
iapk;rh jkt foHkkx 18
izf'k{k.k ,oa lsok;kstu foHkkx 19
efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 20
vU; foHkkx 21
ehfM;k 22
lkekftd laLFkk,a  23
fd'kksj U;k; cksMZ ¼ts-ts-ch-½ 24
cky dY;k.k lfefr ¼lh-MCY;w-lh-½ 25
cky laj{k.k lfefr ¼lh-ih-lh-½ 28
xzke Lrjh; vf/kdkjh 31
dUotsZUl ¼vfHklj.k½ 35



4



5ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

ns'k ds gj dksus esa] pkgs xzkeh.k {ks= gks ;k 'kgjh] vkidh utj ,sls cPps 
ij t:j dHkh xbZ gksxh ftldh mez Ldwy tkus dh gks] ijUrq og fdlh 
O;olk; esa yxk ;k yxh gqbZ gSA ;s cPps [ksrksa esa dke djrs Ikk;s tkrs gSa] 
;k fQj iUlkjh ;k pk; dh nqdku] gksVyksa vkSj <kcksa ijA 

Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj 14 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks dkj[kkuk] 
[knku ;k fdlh tksf[ke iw.kZ m|ksx esa yxkus ij izfrca/k gSA bu izko/kkuksa 
ds ckotwn cky Je yxHkx gj {ks= esa ,oa gj m|ksx esa fn[kkbZ nsrk gSA

;g iqfLrdk dk mn~ns'; lacaf/kr fofHkUu ljdkjh foHkkxksa] ljdkjh  
vf/kdkfj;ksa] iapk;r lnL;ksa] ehfM;k] lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj leqnk; 
ds izHkko'kkyh yksx ¼tSls f'k{kd] xzke iz/kku vkfn½ dks cky Je dh 
jksdFkke esa mudh Hkwfedkvksa vkSj mÙkjnkf;Roksa ij izdk'k Mkyuk gSa vkSj 
muds drZO;ksa ds izfr tkx:d cukukA

lkFk gh ;g iqfLrdk vki lHkh fgr/kkjdksa ds ,d fn'kk esa lk>s lq>ko 
vkSj leUo; ij Hkh cy nsrh gS rkfd vki lcdh fo'ks"k {kerk dk loksZÙke 
mi;ksx gks vkSj cky vf/kdkjksa ds laj{k.k esa vki feytqydj izHkkoh 
Hkwfedk fuHkk ldsaA 

cky Je dh jksdFkke esa vki lHkh dh Hkwfedk lokZf/kd egRo dh gS vkSj 
bl lkekftd&vkfFkZd vfHk'kki dk mUewyu vkidh lfØ;rk vkSj lrdZrk 
ij fuHkZj djrk gSA

ifjp; 





7ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| ftykf/kdkjh] ftyk Lrj ij cky laj{k.k lfefr ¼lh-ih-lh-½ dk v/;{k 
gksrk gSA lfefr ds }kjk cky Je ds laca/k esa fy;s tkus okys fdlh 
Hkh QSlys ds fy, ftykf/kdkjh ftEesnkj gksrk gSA 

| {ks=h; Lrj ij cky Je ¼fu"ks/k ,oa fofu;eu½ vf/kfu;e] 1986 ds 
laj{kd gksus ds ukrs mlds fØ;kUo;u dks lqfuf'pr djukA

| cky Je dh jksdFkke ds fy, lHkh lEcfU/kr foHkkxksa esa mfpr leUo; 
lqfuf'pr djuk] vfHklj.k cukuk vkSj fuxjkuh j[kukA 

| cky Je ls lEcfU/kr fdlh Hkh dk;Zokgh ds izfr] Je foHkkx dh vksj 
ls ,d lq>ko i= Hkh ftykf/kdkjh dks fn;k tkrk gS ftlesa dk;Z 
;kstuk gksrh gS vkSj blh ds vk/kkj ij ftykf/kdkjh uksfVl tkjh 
djrk gSA 

ftykf/kdkjh
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| lqfuf'pr djuk fd cky Je izfr"ks/k ls lEcfU/kr Je dkuwuksa dks 
iw.kZ :i ls ykxw djk;k tk, rFkk cky Je dh leL;k ,oa izHkkoh 
izorZu dks ,d lkFk tksM+ukA 

| deZpkjh jkT; chek ;kstuk] LokLF; foHkkx@LFkkuh; izkFkfed 
LokLF; dsUnz ds fpfdRlkf/kdkfj;ksa dh lsokvksa dk cky Jfedksa dh 
mez izek.khdj.k ds fy;s mi;ksx fd;k tkukA 

| Je foHkkx }kjk eq[; ,tsUlh ds :i esa dke fd;k tkuk rFkk 
jkT; Lrj ij fofHkUu lg;ksxh laLFkkvksa ,oa foHkkxksa ds chp rkyesy 
LFkkfir djkukA

| ljdkjh deZpkfj;ksa rFkk lkekftd lLFkk,¡ (NGO) ds ek/;e ls 
vkadM+ksa dk laxzg ,oa ladyu djkukA

| U;wure etnwjh vf/kfu;e & 1948 dks izHkkoh :i ls ykxw djukA

| izf'k{k.k dk;ZØeksa dh O;oLFkk ,oa lsfeukjksa@dk;Z'kkykvksa dk 
vk;kstu djukA 

| 12 twu dks izR;sd o"kZ cky Je fojks/k fnol ekuk tk;sA 

Je foHkkx  



9ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| ftyk Lrjh; lfefr;ksa dk xBu fd;k tkuk rFkk fu;fer cSBdsa ,oa 
izorZu dh dk;Zokgh fd;k tkukA

| Lo;alsodksa@xSj&ljdkjh LoSfPNd laxBuksa] fpfdRldksa vkSj izorZu 
vf/kdkfj;ksa dks feykdj ^^cky Je nLrkÞ cukukA 

| izorZu vf/kdkfj;ksa ls izfrekg la;qDr Nkis MyokukA 

| jk"Vªh; cky Je ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq uksMy foHkkxA

| tgka Hkh cky Je dh lwpuk feys] ogka ij izorZu dh dk;Zokgh djds 
cPpksa dks eqDr djkuk rFkk mUgsa cky dY;k.k lfefr ¼lh-MCY;w-lh-½ 
vkSj LokLF; foHkkx ds lkeus mudh mez rFkk LokLF; ds lR;kiu ds 
fy;s izLrqr djukA

| lqfuf'pr djuk fd ftys esa ,slk dksbZ Hkh cPpk u gks tks fdlh Hkh 
izdkj ds Je esa 'kkfey gksA

| tuin dks cky Je eqDr tuin ?kksf"kr fd, tkus gsrq gj laHko 
iz;kl djukA

| fofHkUu izdkj ds iath;u@ykbZlsUl@uohuhdj.k djrs le; 
fu;kstdksa ls cky Jfedksa ds fu;ksftr u fd, tkus dk 
izek.k&i=@'kiFk&i= fn;k tk;sA
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| Ldwy u tkus okys cPpksa dk vkSj muds dkj.kksa dks fpfUgr fd;k tkukA 

| losZ{k.k ds }kjk xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa esa [krjukd vkSj xSj&[krjukd 
O;olk;ksa dk vyx&vyx fooj.k bdV~Bk djukA 

| Ldwy esa cPpksa dk okLrfod ukekadu djds mudh fujUrjrk dks 
lqfuf'pr djukA

| v/;kidksa ds izf'k{k.k ,oa foHkkx }kjk lapkfyr lHkh dk;ZØeksa esa cky 
Je ds eqn~nksa dks lfEefyr djuk vkSj bls lkoZHkkSfed izkFkfed f'k{kk ls 
tksM+uk ¼fu%'kqYd iqLrd] Mªsl½A 

| cky Jfed cPpksa ds Ldwy esa izos'k ds fy;s tUe@vk;q izek.k&i= ;k 
vU; vfHkys[kksa ds lk{; miyC/k djkus ij tksj u nsukA 

| izoklh deZdkjksa ds cPpksa] vukFk@?kj ls Hkkxs cPpksa ds fy;s vkoklh; 
fo|ky; dh LFkkiuk ds fy;s iz;kl djukA 

| mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa f'k{kk ds lkFk&lkFk cPpksa dks O;olkf;d 
izf'k{k.k ¼dk;Z&vuqHko½ fn;k tkukA 

| cky Jfedksa dks iznku dh tkus okyh vukSipkfjd f'k{kk vkSj fo'ks"k 
fo|ky; dh f'k{kk ds fy;s Hkh izek.k&i= fn;k tkukA

| cky Jfed cPpksa ds ekrk&firk ds fy;s izkS<+ f'k{kk dk dk;ZØe pyk;k 
tkuk rkfd ifjokj esa 'kSf{kd ekgkSy rS;kj gks ldsA

| lqfuf'pr djuk fd Ldwy esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa tSls & ikuh] 
ckfydkvksa ds fy;s izlk/ku d{k vkfn dh O;oLFkk djkbZ tk,aA 

csfld f'k{kk foHkkx



11ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| lqfuf'pr djuk fd lHkh 'kgjh fudk;ksa }kjk 14 o"kZ ls de vk;q ds 
lHkh cPpksa ds fy;s vfuok;Z izkFkfed f'k{kk iznku dh tk,A 

| ykblsUl@vuqefr iznku djrs le; vkosndksa ls cky Jfedksa dks 
dke ij u j[kus dk lgefr i= ysukA blds mYya?ku dh n'kk esa 
tkjh ykblsUl@vuqefr jn~n dj fn;k tkuk pkfg;sA

| 'kgjh LFkkuh; fudk;ksa ds lHkh fØ;kRed bdkbZ;ksa] ifj"kn~ksa ds lnL;ksa] 
vk;qDrksa ,oa {ks=h; fØ;kRed bZdkbZ;ksa dks cky Je fu;kstu ds 
fo:) laosnu'khy djus ,oa tkudkjh nsus gsrq izf'k{k.k dk;ZØe 
vk;ksftr djukA 

| cky Je ifjokjksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu djds mUgsa xjhch 
mUewyu dk;ZØeksa ls ykHk igqapkukA 

| izR;sd 'kgjh LFkkuh; fudk; vius {ks= dks ßcky Je eqDrÞ ?kksf"kr 
djus ds fy;s ck/; gksA 

| ßcky Je eqDrÞ ?kksf"kr 'kgjh {ks= dks iqjLd`r djukA 

| 12 twu dks izR;sd o"kZ cky Je fojks/k fnol ekuk tk;sA

uxjh; fodkl foHkkx
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| fodkl [k.Mksa esa bl dk;Z ;kstuk dks ykxw djus gsrq laLFkkxr <kapk 
rS;kj djukA 

| ykblsUl@vuqefr iznku djrs le; vkosndksa ls cky Jfedksa dks 
dke ij u j[kus dk lgefr i= ysukA blds mYya?ku dh n'kk esa 
tkjh ykblsUl@vuqefr jnn~ dj fn;k tkuk pkfg;sA 

| ch-Mh-lh- lnL;ksa lfgr fodkl [k.M ds lHkh fØ;kRed bZdkbZ;ksa ds 
fy;s cky Je fu;kstu ds fo:) laosnu'khy djus ,oa tkudkjh nsus 
gsrq izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djukA 

| cky Je esa fyIr cPpksa ds ifjokjksa dks Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu 
djds mUgsa xjhch mUewyu dk;ZØeksa ls ykHk igqapkukA 

| cky Je izHkkfor ifjokjksa ds o;Ld lnL;kas dks ßeujsxk ;kstukÞ ds 
vUrxZr izkFkfedrk ds vk/kkj ij ykHkkfUor djukA 

| izR;sd fodkl [k.M vius {ks= dks ßcky Je eqDrÞ ?kksf"kr djus ds 
fy;s ck/; gksA 

| ßcky Je eqDrÞ ?kksf"kr fodkl [k.M dks iqjLd`r djukA 

| 12 twu dks izR;sd o"kZ cky Je fojks/k fnol ekuk tk;sA

xzkeh.k fodkl foHkkx 



13ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| fodkl [k.Mksa esa bl dk;Z ;kstuk dks ykxw djus gsrq laLFkkxr <kapk 
rS;kj djukA 

| ykblsUl@vuqefr iznku djrs le; vkosndksa ls cky Jfedksa dks 
dke ij u j[kus dk lgefr i= ysukA blds mYya?ku dh n'kk esa 
tkjh ykblsUl@vuqefr jnn~ dj fn;k tkuk pkfg;sA

| foHkkx dh lHkh bZdkbZ;ksa dks cky Je fu;kstu ds fo:) laosnu'khy 
djus ,oa tkudkjh nsus gsrq izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djukA 

| cky Je ifjokjksa ds Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu djds] mUgsa xjhch 
mUewyu dk;ZØeksa ls ykHk igqapkukA 

| cky Jfed vkSj mlds ifjokj dks foHkkx dh lkekftd lqj{kk 
;kstukvksa tSls & o`)koLFkk isa'ku] fo/kok isa'ku] Nk=o`fŸk] vkJe i)fr 
fo|ky;ksa vkfn ls vkPNkfnr djukA 

| cky Je ifjokjksa dk m-iz- vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr] 
foŸk ,oa fodkl fuxe] m-iz- fiNM+k oxZ foŸk ,oa fodkl fuxe]  
m-iz- vYila[;d fodkl fuxe dh ;kstukvksa ds varxZr vkPNknu 
lqfuf'pr djukA

lekt dY;k.k fodkl foHkkx
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| fo'ks"k fo|ky;ksa@oSdfYid fo|ky;ksa@vkSipkfjd fo|ky;ksa esa cky 
Je ls eqDr djk;s x;s cPpksa ds fy;s LokLF; lqj{kk dk;ZØeksa vkSj 
lkokZf/kd LokLF; ijh{k.k dks ykxw djukA 

| lqfuf'pr djuk fd cky Jfedksa dk lgh mez izek.k&i= ;ksX; 
fpfdRldksa }kjk tkjh fd;k tk, rFkk ;fn vko';d gks rks izorZu 
vf/kdkfj;ksa dks fujh{k.k ds le; fpfdRld miyC/k djkukA 

| jk"Vªh; cky Je ifj;kstuk esa v/;;ujr chekj cPpksa ds fy;s 
fu%'kqYd nokvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djukA 

| lHkh voS/k fpfdRlk izek.k&i=ksa dks fpfdRld cksMZ ds ikl ijh{k.k 
ds fy;s Hkstus gsrq ftykf/kdkfj;ksa dks vf/kd`r djuk rFkk vko';drk 
gksus ij n.MkRed dk;Zokgh djukA

| izorZu dk;Z esa fpfUgr cky Jfedksa dk vk;q ijh+{k.k dj mudh vk;q 
dk fu/kkZj.k djukA

LokLF; foHkkx



15ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| iqfyl fujh{kdkas }kjk cky Je ¼izfr"ks/k ,oa fofu;eu½ vf/kfu;e] 1986 
dh /kkjk&16 esa fn;s x, vf/kdkjksa dks iz;ksx esa ykuk rFkk bl vf/kfu;e 
ds mYya?ku dh n'kk esa l{ke U;k;ky; esa f'kdk;r ntZ djkukA

| cPpksa dks cky Je ls eqDr djkus gsrq Nkis Mkyus ds le; fujh{kdksa 
,oa vU; inkf/kdkfj;ksa dks lqj{kk miyC/k djkukA 

| xSj&ljdkjh LoSfPNd laxBuksa] Je la?kksa vkSj fofHkUu inkf/kdkfj;ksa 
}kjk tu&tkxj.k vkSj laosnu'khyrk ds mn~ns'; ls pyk;s tk jgs 
vfHk;ku ds fy;s ,LdkV~Zl rFkk lqj{kk miyC/k djkukA 

| cPpksa dks cky Jfed xfrfof/k;ksa ls fudkydj cky dY;k.k lfefr 
dks lqjf{kr :i ls lqiqnZ djukA

| cky Jfedksa ds izfr laosnu'khyrk ls is'k vkukA mUgsa gFkdM+h yxkuk] 
jLlh ;k psu ls cka/kuk ;k fQj iqfyl Fkkus esa can djuk euk gSA

| izR;sd Fkkus esa cky dY;k.k vf/kdkjh dh fu;qfDr djukA

iqfyl foHkkx
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| xzkeh.k {ks=ksa esa cky Je ¼izfr"ks/k ,oa fofu;eu½ vf/kfu;e] 1986 dks 
izHkko'khyrk ls ykxw djuk vkSj [krjukd izfØ;kvksa esa fyIr cPpksa 
dks fpfUgr djuk rFkk cky Jfedksa dks eqDr djkus gsrq vko';d 
dk;Zokgh djuk] ftlds fy;s os fujh{kd ?kksf"kr gSaA

| ekuuh; loksZPp U;k;ky; ds funsZ'k ij cky Jfedksa ds lEcU/k esa 
tkjh fd;s x, olwyh izek.k&i=ksa dh /kujkf'k dks izkFkfedrk ds  
vk/kkj ij olwyukA 

| Hkwfe&ghu ifjokjksa dks tehu dk iV~Vk izkFkfedrk ds vk/kkj ij iznku 
djukA 

jktLo foHkkx



17ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| cPpksa dks dke dh ctk; Ldwy Hkstus gsrq izksRlkfgr djus dk ekgkSy 
cukus gsrq turk ds chp O;kid izpkj&izlkj dk;ZØe pykukA 

| ehfM;k vkSj vU; lalk/ku lewgksa] izpkj ,tsfUl;ksa dks lfEefyr djrs 
gq, xSj&ljdkjh LoSfPNd laxBuksa vkSj cky Je mUewyu tuin 
lfefr;ksa ds lg;ksx ls lkekftd ykecUnh ds dk;ZØe ds }kjk 
Jfedksa ds lQy iquokZlu dh dgkfu;ksa dks eq[; :i ls izpkfjr 
djukA 

| ljdkjh ;kstukvksa ls lEcU/k esa tkx:drk gsrq vfHk;ku pykuk] 
fo'ks"kdj cky Je iquokZlu ls lEcfU/kr ;kstukvksa ds lEcU/k esaA 

| 12 twu dks izR;sd o"kZ cky Je fojks/k fnol ekuk tk;sA

lwpuk ,oa tu&lEidZ foHkkx
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| iapk;rh jkt foHkkx dh laLFkkvksa }kjk izR;sd o"kZ 12 twu dks cky Je 
fojks/k fnol ds :i esa eukuk tk;sA

| iapk;rh jkt foHkkx dh laLFkkvksa }kjk ?kks"k.kk djuk fd os cky Je 
mUewyu ,oa eqDr cky Jfedksa ds iquokZlu ds fy;s ladYic) gSaaA

| ;g lqfuf'pr fd;k tk;s fd xzke iapk;rksa ds {ks=kf/kdkj esa 14 o"kZ ls 
de vk;q dk dksbZ cPpk dk;Z u djs vkSj xzke lHkk dh ekfld cSBdksa 
esa ,tsaMk fcUnq ds :i esa bl rF; dk vuqJo.k djukA 

| iapk;rh jkt laLFkkuksa }kjk djk;s tk jgs dk;ksaZ ds fy;s fn;s x;s 
ykblsUl dks cky Je djkus dh n'kk esa fujLr djukA 

| xzke iapk;r] xzke f'k{kk lfefr ds lkFk iapk;r ds lnL;ksa] xkao ds 
cqtqxksaZ] v/;kidksa] vfHkHkkodksa] deZpkfj;ksa vkSj ,u-th-vks- ds lkFk f'k{kk 
O;oLFkk dk vuqJo.k djsa o ;g lqfuf'pr djk;sa fd 'kr izfr'kr 
cPpksa dk u dsoy ukekadu gks] vfirq mudk Bgjko Hkh lqfuf'pr gksA 

| xzke iapk;r dks vius {ks=kf/kdkj esa cky Je djk;s tkus dh f'kdk;r 
izkIr gksus dh n'kk esa Je foHkkx ds fujh{kd@dkj[kkuk fujh{kd dks 
lwfpr djuk vfuok;Z gksuk pkfg,A

| cky Je eqDr ?kksf"kr iapk;r dks iqjLd`r djukA 

| uo;qod eaxy ny ,oa usg: ;qok dsUnzksa dk iz;ksx cky Je izFkk ds 
fo:) lkekftd tkx:drk@ykecUnh ds fy;s djukA

iapk;rh jkt foHkkx



19ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| jk"Vªh; cky Je ifj;kstuk ds fo|ky;ksa esa O;olkf;d izf'k{k.k gsrq 
fpfUgr VªsMksa ds fy;s rduhdh lg;ksx iznku djukA 

| f'k{kk dks jkstxkj ls tksM+us gsrq mPp izkFkfed fo|ky;ksa esa O;olkf;d 
izf'k{k.k dks ykxw djukA 

| ijEijkxr dyk ,oa f'kYi ds fy;s ikB~;Øe ykxw djukA 

| 14 o"kZ dh vk;q ,oa izkFkfed f'k{kk iw.kZ dj pqds@f'k{kk dh eq[;  
/kkjk MªkWi vkmV cky Jfedksa dks Je ,oa jkstxkj ea=ky; dh fLdy 
MsoyiesUV bfuf'k,fVo Ldhe ds varxZr ykHkkfUor djukA

izf'k{k.k ,oa lsok;kstu foHkkx
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| vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vius dk;Z dk le; izkFkfed fo|ky;ksa ds fy;s 
fu/kkZfjr le; ds lkFk j[ksa] ftlls ckfydk;sa vius NksVs HkkbZ&cguksa 
dh ns[kHkky gsrq Ldwy vkus ls oafpr u jg tk;ssaA 

| ckfydkvksa ds fy;s fufeZr dkuwuksa ds varxZr iznŸk vf/kdkjksa vkSj  
lqfo/kkvksa dh lqj{kk ds fy;s tulkekU; ds fopkjksa dks vfHkizsfjr djukA 

| fofHkUu laLFkkvksa] laxBukas vkSj m|ksxksa esa cky Jfedksa ds fpUghdj.k esa 
enn djukA 

| cky Je tSlh lkekftd cqjkbZ ds fo:) lEcfU/kr leqnk;ksa esa 
tkx:drk iSnk djukA 

| fd'kksj U;k; vf/kfu;e & 2000 dk izHkkoh fØ;kUo;u lqfuf'pr djkukA

| vukFk] ?kj ls Hkkxs rFkk Hkh[k ekaxus okys cPpksa dks fpfUgr djus ds 
fy;s losZ{k.k djkuk rFkk mUgsa rkRdkfyd laj{k.k miyC/k djkuk o 
iquokZflr djukA 

| fpfUgr cPpksas dk 'kSf{kd iquokZlu lqfuf'pr djuk rFkk ?kj ls Hkkxs 
,oa vukFk cPpksa ds fy;s vkJ;@laj{k.k x`g miyC/k djkukA 

| lHkh ft+yksa esa lh-MCY;w-lh- dk xBu ,oa mUgsaa lfØ; o laosnu'khy 
djukA 

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx
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fu;kstu foHkkx

| ifj;kstuk ds lapkyu ds fy;s lalk/ku miyC/k djkukA 

| ifj;kstuk dk lkof/kd ewY;kadu djkukA

foÙk foHkkx

| ifj;kstuk ds lapkyu ds fy;s /ku miyC/k djkukA 

dk;ZØe fØ;kUo;u foHkkx

| jkT; dk;Z ;kstuk dk vuqJo.kA 

 

vU; foHkkx
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| cky Je ds eqn~ns ij fu;fer :i ls ys[kksa ds ek/;e ls tu lkekU; 
dks laosnu'khy cukukA

| cky Je dh ?kVukvksa dks vkSj fo'ks"k :i ls tksf[keiw.kZ xfrfof/k;ksa esa 
fyIr cky etnwjh dh ?kVukvksa dks izeq[krk ls mBkukA 

| cky Je ds eqn~ns ds lanHkZ esa iz'kklu ij vizR;{k ncko cukukA

| cPpksa ds fgr vkSj lqj{kk dks izkFkfedrk nsrs gq,] muds vf/kdkjksa ds 
fy;s vkokt mBkuk ,oa iSjoh djukA

ehfM;k fjiksfV±x ;k i=dkfjrk ds fl)kar

| lqfuf'pr djuk fd ys[k Nius ds dkj.k cPps dks [krjk ;k vR;kpkj 
dk f'kdkj u gksuk iM+sA

| mldh igpku dk [kqyklk mldh vuqefr ds fcuk ugha djuk] 
[kkldj ;fn og fdlh xaHkhj ;k nnZukd ifjfLFkfr dk lkeuk dj 
jgk@jgh gksA

| ;fn cPps dh igpku dk [kqyklk djus ls mldh ifjfLFkfr ij ;k 
fdlh eqÌs ij ftlls og tqM+k gks & ,d ldkjkRed vlj gks] rks ;g 
dne mBkuk gSA

| cPps dh jk; vkSj 'kCnksa dks fuf'pr djus ds fy,] nwljs ftEesnkj 
lzksrksa ls tkap djukA

ehfM;k
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| cky Je ds 'kks"k.k dks fpfUgr dj] mldh fuank djuk] cky vf/kdkjksa 
vkSj uhfr fu/kkZj.k ds fy;s i{kksa dk tqM+ko dj iSjoh djuk vkSj cky 
Jfedksa ,oa muds ifjokjksa dks lh/ks lsok;sa miyC/k djkukA

| cky vf/kdkjksa ds izksRlkgu dks lfØ; dk;ZØeksa dh O;oLFkk dj 
mudk fØ;kUo;u djukA

| cky vf/kdkjksa vkSj cky Je dks lekIr djus ds fy;s vfHk;ku pykuk 
,oa cky Je ds Bksl ekeyksa dks izpkfjr djus ds fy;s fofHkUu igyksa 
vkSj vkanksyuksa dh 'kq#vkr djukA 

| cky Je dks ,d xaHkhj tksf[ke fn[kkrs gq;s xfrfof/k;ksa vkSj dke ds 
LFkkuksa dk nLrkosthdj.k djuk vkSj mfpr dkuwu rFkk fu;eksa dks 
ykxw djus dh vlQyrk esa dfe;ksa dks fn[kkukA 

| cky vf/kdkjksa ds laj{k.k ds ckjs esa vko';d ifjorZuksa ds fy;s ifjokj 
vkSj leqnk; ds fopkjksa dks izksRlkfgr djukA  

| lQyrk iwoZd cky Je dks lekIr djus ds fy;s lekt ds lHkh {ks=ksa 
ds ljdkjh vkSj O;fDrxr leFkZu dks izdk'k esa ykukA 

lkekftd laLFkk,a 
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fd'kksj U;k; vfèkfu;e] 2000 ds izkoèkkuksa ds vuqlkj fd'kksj U;k; cksMZ 
¼ts-ts-ch-½ dk xBu jkT; ljdkj }kjk] xSj&dkuwuh xfrfofèk;ksa esa Qals 
cPpksa ls tqM+s elyksa ij dkjZokbZ djus ds fy, fd;k x;k gSA 

| cksMZ ds ikl esVªksiksfyVu eftLVªsV@T;wMhf'k;y eftLVªsV izFke Js.kh 
dh 'kfDr;ka gksrh gSaA bldh dkjZokbZ cPpksa ds fy, ?kj tSls vuqdwy 
okrkoj.k esa gksuh pkfg,A 

| cksMZ ds lkeus is'k fd;s tkus okys cPpksa dks gFkdfM+;ksa esa] jLlh 
vFkok psu ls ckaèkdj ugha yk;k tkuk pkfg,A 

| cPpksa ds lkFk cky vuqdwy <ax ls ckrphr vkSj vkadyu fd;k  
tkuk pkfg,A

fd'kksj U;k; cksMZ ¼ts-ts-ch-½
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ljdkj us izR;sd ftys esa t:jrean cPpksa dh ns[kHkky o lqj{kk ij è;ku 
nsus ds fy, cky dY;k.k lfefr dk xBu fd;k gSA bl lfefr dh eq[; 
ftEEksnkjh cky dY;k.k lqfuf'pr djuk vkSj cPpksa dh lqj{kk vkSj HkykbZ 
ds fy;s izHkkfor djus okys lHkh eqn~nksa dh vko';d tkap dk lapkyu ,oa 
cky Je ¼fu"ks/k ,oa fofu;eu½ vf/kfu;e] 1986 ds izko/kku ykxw djuk gSA 

t:jrean cPpksa dh ns[kHkky o lqj{kk] mipkj] fodkl o iquokZl ds 
ekeyksa esa vkSj oSèkkfud vfèkdkjksa dh j{kk ds fy, ftyk Lrj ij  
lh-MCY;w-lh- gh loksZPp laLFkk gksrh gSA lh-MCY;w-lh- eq[; :i ls ,sls 
cPpksa ds ekeyksa dks laHkkyrh gS ftudks ns[kHkky o lqj{kk dh t:jr gSA 
,sls cPps] xSj&dkuwuh xfrfofèk;ksa esa Qals cPpksa ;k fdlh vijkèk ds f'kdkj 
vFkok izR;{kn'khZ cPpksa ls fHkUu Js.kh esa vkrs gSaA

blds vykok cky dY;k.k lfefr dks fuEu vfèkdkj Hkh gSa%&

| tuin vkSj jkT; efgyk ,oa cky fodkl foHkkx dh lgk;rk ls cPpksa 
dh lqj{kk vkSj ns[kHkky esa 'kkfey iqfyl foHkkx] Je foHkkx vkSj vU; 
laLFkkvksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

| mijksDr esa ls fdlh ds fy;s Hkh lkekftd tkap] iquokZl vkSj cgkyh 
lfgr dEifu;ksa ds lkFk] xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk vkSj tc Hkh 
t:jr iM+s] lEidZ ,oa usVodZ j[kukA

cky dY;k.k lfefr ¼lh-MCY;w-lh-½
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| ekeyksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk dh n`f"V ls tqfoukby tfLVl cksMZ ds 
lkFk lEidZ cuk;s j[kukA

| jkT; ljdkj dh lgk;rk ds lkFk laLFkkuksa dk Hkze.k djuk tgka cPpksa 
dks ns[kHkky vkSj lqj{kk ds fy;s Hkstk tkrk gS vFkok cPpksa dks xksn 
ysus ds fy;s laLFkkuksa dh fLFkfr;ksa dh vkof/kd vk/kkj ij leh{kk ,oa 
vko';d dk;Zokgh djukA

| cky Je ls eqDr djk;s gq, cPpksa dks izek.k i= fnykus ds fy;s Je 
foHkkx ds lkFk leUo; LFkkfir djuk] ftlds vk/kkj ij og ljdkjh 
;kstukvksa dk ykHk mBk ik;sA

| ?kj ls [kks;s cPpksa] vKkr ;k vukFk cPpksa dks iz'kklu ds lkeus 
ykuk] cky x`g esa Hkstuk vkSj muds ?kj dk irk djds mUgsaa ?kj rd 
igqapkukA 

| cky Jfedksa ls lacaf/kr lwpuk feyus ij mudks iqfyl }kjk ckgj 
fudyokuk ,oa mudh fpfdRlk tkap djokukA lkFk gh ;g Hkh 
lqfuf'pr djuk fd cPpksa ds cky Jfed ik;s tkus ij] iqfyl dh 
idM+ esa vkus ij iqfyl muls vHknz vkSj vke vijk/kh dh rjg 
O;ogkj u djsA 

| fpfdRlk dh tkap ds ckn] cky Jfedksa dks cky x`g esa Hkstuk ;k 
muds ?kj dk irk dj mUgsa ?kj igqapkukA

| cPpksa ds ekrk&firk ;k vfHkHkkod ;k O;fDr dks vko';d funsZ'kksa 
lfgr cPpksa dh iquokZl vkSj cgkyh lqfuf'pr djukA

| ykSVk, x,@NksM+ fn;s x, cPpksa dks xksn ysus ds fy, dkuwuu 
miyCèk ?kksf"kr djukA



27ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

| cky@fd'kksj lq/kkj x`gksa dh dk;Z&iz.kkyh dh Hkh le;&le; ij 
leh{kk djukA 

| cPpksa dh izxfr dh vkof/kd leh{kk dks cuk;s j[kuk vkSj izR;sd  
15 fnu esa fu;fer :i ls QkWyksvi djukA lfefr }kjk izLrqr izR;sd 
ekeyksa esa ls ,d&,d ekeys dk foLr`r vfHkys[k vkSj ekeyksa ds 
lkjka'k ds lkFk mudk nLrkost cuk;s j[kukA
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cky laj{k.k lfefr ¼lh-ih-lh-½

cky laj{k.k lfefr ;k lh-ih-lh esa cPpksa ds fy, lqjf{kr okrkoj.k rS;kj 
djus o cuk, j[kus ds fy, nkf;Roc) O;fDr;ksa dk ,d lewg gksrk gSA bl 
lfefr dk xBu lesfdr cky lqj{kk ;kstuk ¼vkbZ-lh-ih-,l-½ ds rgr fd;k 
tkrk gSA bl f=Lrjh; lfefr ¼xzke] CykWd ,oa ftyk½ dk ;g nkf;Ro] cky 
Je dks jksduk rFkk cky Jfedksa dks Je ds {ks=ksa ls fudky dj lekt dh 
eq[; /kkjk esa ykuk gS rkfd bu cPPkksa dks Hkh leku ekSds feysa vkSj os nwljksa 
dh rjg lkekU; thou O;rhr dj ldsaA

lHkh Lrj dh lfefr;ksa dks bl rjg dke djuk gksrk gS fd mudk dke 
nwljs lacaf/kr ljdkjh o uxj lekt lewgksa o laLFkkvksa ds lkFk leUo;u 
esa pysA ;s cgqr gh t:jh gS fd leqnk; vk/kkfjr cky lqj{kk dk;ZØeksa esa 
LFkkuh; vkSj ftyk Lrjh; vf/kdkjh@foHkkx Hkh 'kkfey gksaA ;g laca/k  
lh-ih-lh- dks etcwrh nsrk gS ftlls ;s lfefr cPpksa ds mRihM+u] mis{kk] 
'kks"k.k o fgalk ds ,sls fdlh Hkh ekeys dks T;knk vklkuh ls mBk ldrh 
gS tks vkijkf/kd fdLe dk gS ;k dkuwu ds f[kykQ tkrk gSA

leqnk; vkèkkfjr cky lqj{kk dk;ZØe dk ,d egRoiw.kZ dke ;s gS fd 
leqnk; esa cky lqj{kk rFkk cky vfèkdkjksa dh t:jr ds ckjs esa O;kid 
tkx:drk iSnk dh tk,A ,slk djus ls bl rjg dh fLFkfr;ksa ds ladsr o 
izHkkoksa] lacafèkr cky lqj{kk dkuwuksa vkSj cPpksa ij ,slh fgalk ls iM+us okys 
izHkkoksa ds ckjs esa laosnu'khyrk iSnk gksrh gSA 
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lh-ih-lh- ds lnL;ksa ds fy, ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd og cPpksa dh ckr lquas 
vkSj leqnk; esa csgrj cky lqj{kk lqfuf'pr djus ds fy, vius iz;klksa 
dks etcwrh nsus ds fy, fu;fer :i ls cky lewgksa ;k lfefr;ksa ds lkFk 
ckrphr djrs jgsaA lh-ih-lh- ds lnL;ksa dks] leqnk; ds lHkh lnL;ksa] 
[kklrkSj ls lcls oafpr lewg ds lnL;ksa dks Hkh laidZ esa j[kuk pkfg, 
vkSj cky lqj{kk ds ckjs esa muds vf/kdkjksa ij /;ku nsuk pkfg,A leqnk; 
dks lkFk laidZ j[kuk lh-ih-lh- dk ,d cqfu;knh ewY; gksuk pkfg,A

ftyk Lrjh;

ftyk Lrj ij xfBr ;g lfefr ftyk eftLVªsV dh v/;{krk esa dk;Z 
djrh gSA bl lfefr esa Je foHkkx] vkbZ-lh-Mh-,l-] f'k{kk foHkkx] iqfyl 
foHkkx] i=dkjksa ds izfrfuf/k ,oa CykWd izHkkxh; vf/kdkjh o lekt lsoh 
'kkfey gksrs gSaA

ftyk Lrjh; lfefr lesfdr lqj{kk ;kstuk ds fØ;kUo;u ij fuxjkuh 
j[krh gSA blds rgr vusd foHkkxksa ds lkFk leUo; cukuk vkSj ftyk  
vk/kkfjr ladsrd ij [kkl fuxjkuh j[kukA

CykWd Lrjh;

;g lfefr CykWd Lrj ij cky Je ds ekeyksa ij dk;Z djrh gSA bl 
lfefr esa eq[; :i ls i=dkj] lektlsoh] vkbZ-lh-Mh-,l-] CykWd f'k{kk 
foHkkx ¼ch-,l-,-½] ,oa LokLF; foHkkx ¼,e-vks-vkbZ-lh-½ ds izfrfuf/k gksrs 
gSaA bl lfefr dk usr`Ro eq[;r% lgk;d CykWd f'k{kk vf/kdkjh ;k CykWd 
çHkkxh; v/khdkjh }kjk fd;k tkrk gSA

Xkzke Lrj ij tks dk;Z] lfefr djrh gS mldks CykWd Lrj ij izHkkoh 
cukukA xzke vkSj ftyk Lrj ds lgHkkfx;ksa ds lkFk vkSj lkekftd 
laLFkkvksa ds lkFk leUo; cukukA
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xzke Lrjh;

xzke Lrj ij cuh lfefr esa 13 ls 20 lnL; gksrs gSaA bl lfefr esa 
v/;kid] vfHkHkkod] iapk;r izfrfuf/k o cky lewg ds izfrfuf/k 'kkfey 
gksrs gSA lkekU;r% bl lfefr dk usr`Ro xzke iz/kku djrk gSA

xzke Lrj ij cky laj{k.k dh lsokvksa ds fØ;kUo;u ij lq>ko nsuk vkSj 
fuxjkuh j[kukA
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xzke iz/kku] fo|ky; izca/ku lfefr] f'k{kd] /kkfeZd usrk] vk'kk] 
vkaxuokM+h dk;Zd=h] iapk;r ds lnL;] Lo;a lgk;rk lewg] fd'kksjh 
lewg] ekrk&firk] ns[kHkkydrkZ vkSj leqnk; ds lnL;A

| cky Je dh jksdFkke ds izfr xzke Lrj ij dne mBkukA

| xzkeh.k lekt ds chp cky Je ds izfr tkx:drk QSykuk 
ftlesa Ldwy tkus ds fy;s vkSj f'k{kk ds izfr ,oa cky Je ds 
fo:) T;knk tksj nsuk lqfuf'pr gksA 

xzke iz/kku

| ;g lqfuf'pr djuk fd iapk;r {ks= esa cky Je u gksA xzke 
iapk;r esa ;fn cky Je gks jgk gS rks mldh lwpuk iqfyl ;k 
cky dY;k.k lfefr rd igqapkukA 

| lkekftd dY;k.kdkjh ;kstuk,a vPNh rjg ls dk;kZfUor djuk 
vkSj xzke ds xjhc ifjokjksa rd dY;k.kdkjh o jkstxkj ;kstukvksa 
dk ykHk igaqpkuk] lqfuf'pr djuk rkfd os xjhch ds dkj.k vius 
cPpkssa ls etnwjh djkus ds fy;s ck/; u gksaA 

| ;g lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r ds Ldwyksa esa 'kSf{kd O;oLFkk 
o mRlkgtud okrkoj.k vkSj cqfu;knh lqfo/kk,a ,slh gksa fd cPps 
i<+us ds fy;s mRlqd gksa vkSj MªkWi vkmV u gksaA

xzke Lrjh; vf/kdkjh
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| Ldwyksa esa f'k{kk dh xq.koÙkk lqfuf'pr djuk rkfd 
Ldwy vkus esa cPpksa dks :fp iSnk gks rFkk mudks 
ykHk izkIr gksA

| Ckky Je tSlh lkekftd cqjkbZ ds izfr leqnk; dks 
tkx:d djukA 

fo|ky; izca/ku lfefr

| bldk eq[; nkf;Ro Ldwy ds dkedkt dh 
ekWuhVfjax djuk vkSj mlds foÙkh; dk;Z dk izca/ku 
djuk gSA 

| ;g lqfuf'pr djuk fd Ldwy ds lHkh deZpkjh 
cPpksa dks i<+kbZ dk okrkoj.k iznku djus ds fy;s 
viuh ftEesnkfj;ka fuHkk jgs gSaA 

| cPpksa ds 'kks"k.k ;k muds lkFk fgalk ds 
eqn~nksa@?kVukvksa ds ckjs esa mi;qDr vf/kdkfj;ksa dks 
lwfpr djukA 

| cky laj{k.k ;kstukvksa ds ckjs esa tkx#drk iSnk 
djuk vkSj bl laca/k esa mi;qDr tkudkjh iznku 
djuk fd] ,sls ekeyksa esa fdu vf/kdkfj;ksa ls laidZ 
fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kd 

| leqnk; esa vkSj fo'ks"k :i ls fiNM+s leqnk;ksa esa cky 
Je ds izfr tkx:drk QSykuk ftlls os yksx vius 
cPpksa dks dke ij u Hkstsa vkSj leL;kvksas ds yEcs 
le; ds lek/kku ds :i esa f'k{kk ds egRo dks le>saA 
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| leqnk; ds ifjokjksa dks mRlkfgr djuk vkSj ;g le>kuk 
fd cPpksa dk Ldwyksa esa ukekadu djk,a] mUgsa MªkWi vkmV u 
gksus nsuk vkSj f'k{kk esa fujarjrk cuk;s j[kuk t:jh gSA

| ;g lqfuf'pr djuk fd Ldwy esa cPpksa ds lkFk u rks 
Ldwy iz'kklu dh vksj ls vkSj u gh cPpksa dh rjQ ls 
tkfr] /keZ] xjhch vkfn ds vk/kkj ij dksbZ HksnHkko gksA 
lHkh ds izfr lekurk dh Hkkouk gksuh pkfg;s vkSj lHkh dks 
leku volj feyus pkfg;sA 

| lqfuf'pr djuk fd f'k{kk dks izksRlkfgr djus okyh 
ljdkjh ;kstuk;sa tSls feM&Ms ehy] Mªsl vkSj fdrkcksa 
dk eq¶r forj.k] Nk=o`fÙk] vkfn dk lgh ,oa ikjn'khZ 
fØ;kUo;u gksA 

| xzke iz/kku vkSj Ldwy izca/ku lfefr ds lkFk leUo; 
cukdj ;g lqfuf'pr djuk fd mijksDr ftEesnkfj;ksa vkSj 
Hkwfedkvksa dk fØ;kUo;u mfpr :i ls gks jgk gSA

/kkfeZd usrk 

| cky Je vkSj f'k{kk ds eqÌksa dks xzke lHkk dh cSBdksa esa 
mBkuk rkfd bu eqÌksa dks ysdj leqnk; esa tkx#drk  
iSnk gksA 

| xzke iz/kku] Lo;a lgk;rk lewgksa] leqnk; vk/kkfjr laxBuksa 
ds lkFk fu;fer cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj leqnk; ds Hkhrj 
cky Je dh jksdFkke esa lgk;rk djukA
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Lo;a lgk;rk lewg vkSj fd'kksjh lewg

| f'k{kk ds egRo vkSj cky Je ds nh?kZdkfyd nq"izHkkoksa 
ds ckjs esa leqnk; dks Kku iznku djukA 

| xzke iz/kku] /kkfeZd usrkvksa] leqnk; vk/kkfjr lewgksa ds 
lkFk] fu;fer :i ls cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj leqnk; 
esa cky Je ij jksd yxkukA

Ekkrk&firk] ns[kHkkydrkZ vkSj leqnk; ds lnL;

| cPps dks dke ij Hkstus ds nh?kZdkfyd izHkkoksa vkSj 
uqdlku dk Kku gksukA 

| f'k{kk ds egRo dks le>uk vkSj cPpksa dks Ldwy HkstukA 

| fofHkUu lkekftd dY;k.k ;kstukvksa vkSj vuqnkuksa dk 
Kku gksuk vkSj muds ykHk lqyHk djkukA



35ckyJe dh jksdFkke ,oa mUewyu esa  
fgr/kkjdksa dh Hkwfedk,a vkSj ftEEksnkfj;ka

jk"Vªh; cky Je ifj;kstuk (NCLP) ds vusd foHkkxksa vkSj ea=ky;ksa ds 
lkFk@chp vfHklj.k cukuk] lQyrkiwoZd dk;kZUo;u dk eq[; va'k gSA 
blesa f'k{kk foHkkx dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

dsoy cky Jfedksa dks Ldwy esa HkrhZ djuk vkSj mudk iquokZl f'k{kk ds 
ek/;e ls djuk] i;kZIr ugha gS] vfirq mu igyqvksa ij /;ku nsuk gksxk 
tks cky Jfed vkSj muds ifjokjksa ls tqM+s gq, gSa & tks mudh lkekftd] 
vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZrs gSaA NCLP dks izHkko'kkyh cukus ds fy;s 
ljdkj ds ekStwnk dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa dks bu cqfu;knh ifjfLFkfr;ksa 
ls tksM+uk gksxk] rkfd buesa cnyko vk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij] f'k{kk 
foHkkx ls tqM+s dk;ZØe & loZ f'k{kk vfHk;ku( efgyk ,oa cky fodkl 
ea=ky; dh ;kstuk & lessfdr cky fodkl lsok,a (ICDS)( dsUnz ljdkj 
}kjk lapkfyr ;kstuk,a & egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh 
;kstuk (MNREGS)] bafnjk vkokl ;kstuk (IAY)( Je ,oa jkstxkj ea=ky; 
dh ;kstuk & jk"Vªh; LokLF; chek ;kstukA bl lefUor iz;kl ds vk/
kkj ij ljdkjh ra=ksa dks et+cwr fd;k tk ldrk gS] rkfd cky Je ds 
mUewyu esa ,d izHkko'kkyh gLr{ksi cusA

dUotsZUl ¼vfHklj.k½
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